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Een programma op maat voor iedere leerling

Minerva is geen ‘gewoon’ vak zoals Nederlands, wiskunde 

of tekenen. In de Oudheid was Minerva de Romeinse 

godin van de wijsheid.

Onder de vleugels van de naam ‘Minerva’ heeft het 

Gymnasium Apeldoorn een programma ontwikkeld waar 

iedere leerling van profiteert. Voor leerlingen die extra 

ondersteuning kunnen gebruiken voor bepaalde vakken 

zijn er speciale steunlessen. Voor leerlingen die juist wat 

extra’s aankunnen biedt Minerva extra uitdaging en 

verdieping in de vorm van keuzeonderwerpen: de capita 

selecta (zie bladzijde 18).

Het Minerva-programma is een schoolbreed programma. 

In klas 1 ziet het Minerva-programma er als volgt uit:

• �In de periode tot de herfstvakantie worden de leerlingen 

voor één van de drie steunlessen (taal, rekenvaardighe-

den of studievaardigheden) geselecteerd op basis van de 

gegevens van de basisschool, informatie van de ouders 

en speciale testen die op het Gymnasium afgenomen 

worden.

• �Vanaf de herfstvakantie krijgen leerlingen die steunles 

nodig hebben voor één van de drie genoemde onderde-

len een intensief programma van twee lesuren per week 

om hiaten weg te werken. 

Leerlingen die dit niet nodig hebben, kiezen uit een 

aanbod van zogenaamde ‘capita selecta’: speciale 

onderwerpen die in het normale curriculum niet op een 

dergelijke uitgebreide wijze aan bod komen. Verderop is te 

lezen welke capita dit jaar in klas 1 gegeven worden.

In de tweede helft van het jaar volgen alle leerlingen één 

van de capita. In die periode is er een totaal vernieuwd 

aanbod.

Tijdens deze Minerva-uren is de groepsgrootte beperkt 

tot ongeveer 20 leerlingen. Zo krijgt iedereen extra inten-

sief les.

Daarnaast start er voor de klassieke talen en voor wis-

kunde in de loop van het schooljaar een zogenaamd 

‘inloopuur’ waar leerlingen aan een docent vragen 

kunnen stellen over het vak.

Binnen het Minerva-programma vallen ook de capita 

voor de leerlingen uit de andere jaarlagen. Met het 

Minerva-programma willen we als school zorgen voor 

zowel groeiend zelfvertrouwen als blijvende motivatie.

Minerva biedt dus altijd wel iets dat precies bij jou past. 

Leerlingen uit alle eerste klassen krijgen dit programma 

op hetzelfde moment in de week aangeboden, waardoor 

je ook met leerlingen uit andere klassen in een groep 

terecht komt.
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Bij het vak Nederlands (taal, zoals het op de basisschool 

heet) vormen spreken en luisteren, lezen en schrijven de 

belangrijkste onderdelen. Sommige onderdelen van het 

lesboek behandelen we klassikaal, andere onderdelen 

zitten in taken, waaraan je zelfstandig werkt.

Wat moet je je nu precies voorstellen 

bij het vak Nederlands?

Spreken, dat kun je natuurlijk al. We gaan ons dan ook 

in de les bezighouden met op een goede manier iets 

beschrijven, iets beredeneren, een samenvatting geven of 

iemand van je standpunt overtuigen. 

Luisteren lijkt ook heel vanzelfsprekend, maar hoe pik 

je uit een televisiedocumentaire meteen de belangrijk-

ste informatie op? Hoe luister je kritisch en hoe schat 

je mededelingen op hun juiste waarde (denk eens aan 

reclame!)? Hoe maak je aantekeningen, al luisterend naar 

een les? Hoe schrijf je aantekeningen uit tot een verslag? 

Hoe schrijf je een brief? Hoe maak je een leesverslag?

Bij Nederlands zijn de verschillende vakonderdelen nauw 

met elkaar verbonden. Voor het schrijven van een tekst 

moet je vaak eerst informatie verzamelen, lezen. Hoe 

pak je dat aan? Je leert veel door zelf te doen, maar ook 

door het werk van jezelf en dat van anderen kritisch te 

bekijken. Kijken naar taal hoort er ook bij: wat gebeurt 

er eigenlijk als je bepaalde taalregels niet volgt, of ze 

anders gebruikt? Wat nemen wij over van andere talen? 

Waarom gebruiken sommige groepen mensen hun taal 

anders dan andere? De bedoeling bij Nederlands is dat je 

taalvaardig wordt, dat je je taal in alle omstandigheden 

beheerst, zodat je in contacten met andere mensen je 

mannetje (of vrouwtje!) staat.

En mocht je het “oude” vak taal zo leuk vinden, troost je: je 

moet nog steeds weten of “ik heb het geleerd” met een d 

of een t moet en we blijven óók verhalen lezen!

Latijn en Grieks: de echte basis

Wanneer je in de toekomst vreemde talen gaat leren, 

zul je veel plezier hebben van je kennis van de Griekse 

en Latijnse taal. Onze eigen taal kent ook veel woorden 

en uitdrukkingen, die we overgenomen hebben van de 

Grieken of Romeinen. Met Grieks en Latijn raak je snel 

thuis in andere talen, leer je je eigen taal beter beheersen 

en kun je heel makkelijk moeilijke woorden en begrippen 

thuisbrengen. 

Maar er is meer dan de taal!

De manier waarop de Grieken en Romeinen vele hon-

derden jaren geleden leefden, heeft een enorme invloed 

gehad op het leven van de mensen van nu, zonder dat 

je dat altijd even gemakkelijk kunt zien. De Grieken en 

Romeinen hebben voor een groot deel bepaald hoe onze 

wereld er nu uitziet. Door hun wereld beter te leren kennen 

leer je dus ook je eigen wereld veel beter begrijpen.

Je besteedt in de lessen veel tijd aan taal, maar je maakt 

ook kennis met het denken en doen van mensen uit een 

ver verleden die op een verrassende manier vaak precies 

dezelfde vragen stellen als wij. Wanneer ben je een goed 

mens? Waarom gaan mensen naar een theater (of film)? 

Hoe vrij ben je? Wat zijn goede teksten? Gaat het om de 

inhoud of de vorm? Bestaan goden? De oplossingen die 

Grieken en Romeinen gevonden hebben, leveren fasci-

nerende teksten, verhalen, beelden, tempels en schilde-

rijen op.

Dus naast alle plezier dat je hebt van Grieks en Latijn 

leer je tegelijk ook veel over jezelf en de wereld waarin je 

leeft. In klas 4 en 5 bereid je je in de les voor op de excur-

sie naar Rome.

klassieke talen nederlands
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Onderbouw (klas 1 + 2 + 3) 

Bij het vak Engels Regulier wordt in de eerste drie jaar 

gewerkt met de leergang Stepping Stones, het meest 

gebruikte boekenpakket voor Engels in Nederland. In 

deze leergang wordt veel aandacht besteed aan alle 

belangrijke praktische vaardigheden, zoals het vlot 

kunnen lezen van Engelse teksten over alle mogelijke 

onderwerpen, het luisteren naar Engelse radio en TV 

programma’s, het in het Engels schrijven van e-mails 

en brieven en Engels spreken. Natuurlijk wordt er ook 

heel veel aandacht besteed aan het verwerven van een 

zo groot mogelijke woordenschat. Het grammatica 

onderwijs kenmerkt zich door een no-nonsense aanpak 

die boven alles gericht is op de praktische taalbeheer-

sing die nodig is voor het beheersen van genoemde 

vaardigheden.

Het leerboek Stepping Stones bestaat uit acht hoofdstuk-

ken. In ieder hoofdstuk staat een bepaald onderwerp 

centraal. Deze onderwerpen sluiten goed aan bij de leef-

wereld van tieners. Per hoofdstuk leren de leerlingen zo’n 

100 woorden en ongeveer 40 zinnetjes of uitdrukkingen 

die nauw betrekking hebben op deze onderwerpen. Aan 

het eind van het jaar moeten leerlingen zich dus al heel 

aardig in het Engels kunnen redden. 

Daarnaast wordt er in de onderbouw lessen “ter lering en 

vermaak” met een zekere regelmaat gekeken naar DVD’s 

van comedy series als Fawlty Towers, Blackadder en ver-

filmingen van klassiekers als Christmas Carol en Oliver 

Twist. Hierbij wordt in ieder geval vanaf klas 2 bijna altijd 

gebruik gemaakt van Engelse ondertitelingen.

Een derde manier waarop leerlingen bezig zijn met leren 

van Engels, bestaat uit het lezen van boeken. Al vanaf 

het begin van klas 1 worden leerlingen gestimuleerd om 

zoveel mogelijk Engelse boeken te lezen. In onze media-

theek hebben we een zeer uitgebreide collectie Engelse 

leesboeken die speciaal bestemd zijn voor klas 1 t/m 3. 

Bovenbouw (klas 4 + 5+ 6) 

In klas 4 wordt gewerkt met het in Nederland veel 

gebruikte educatieve tijdschrift WaspReporter. In dit 

aansprekende tijdschrift komen alle vaardigheden ruim-

schoots aan bod. Ook wordt in dit jaar een begin gemaakt 

met het oefenen van oude Cito Kijk- en Luistertoetsen 

die een onderdeel uitmaken van het eindexamenpro-

gramma. In klas 5 en 6 blijven alle vaardigheden ook 

ruimschoots aan bod komen. Hierbij wordt vooral inten-

sief geoefend in leesvaardigheid; dit is het onderdeel dat 

in het (landelijke) Centrale Examen getoetst wordt en dat 

50% uitmaakt van het uiteindelijk eindcijfer voor het vak 

Engels. Om deze vaardigheid te oefenen, wordt er gebruik 

gemaakt van de bekende examenbundels en websites met 

oefenmateriaal.

Tenslotte wordt in klas 5 en 6 ook ruime aandacht besteed 

aan de Engelse en Amerikaanse literatuur. Hiervoor wordt 

in de literatuurlessen veel gebruik gemaakt van kwalita-

tief hoogstaande Engelstalige verfilmingen van de grote 

klassiekers van de Middeleeuwse literatuur tot en met de 

moderne tijd en worden leren en plezier op doeltreffende 

wijze gecombineerd.

Bonjour! 

Je gaat werken met de methode “Carte Orange”. Een 

kleurrijke methode vol foto’s, strips, verhalen en wetens-

waardigheden over de Franstalige landen.

Je leert Frans lezen, luisteren, spreken en schrijven. Je 

krijgt je eigen wachtwoord voor de internetsite van Carte 

Orange waar heel veel leuke en handige oefeningen op 

staan. Daardoor kun je thuis zo vaak oefenen als je wilt en 

leer je snel Frans begrijpen en zelf spreken. En dat is niet 

alleen handig op vakantie! 

Natuurlijk leer je ook allerlei interessante dingen over 

Frankrijk en de Fransen. Bijvoorbeeld hoe Franse kinde-

ren leven en hoe hun schooldag eruit ziet. Anders dan 

jouw dag, geloof dat maar! 

De docenten Frans hopen dat je met plezier de Franse 

taal zult leren en wensen je daarbij “Bonne Chance”: 

“Veel succes”!

Wij vinden het belangrijk dat je met name op dit gebied 

een goede basis hebt. Daarom hebben we er een apart vak 

van gemaakt.

Bij dit vak leer je hoe je zinnen kunt ‘ontleden’. Je leert 

bijvoorbeeld dat zinnen kunnen zijn opgebouwd uit een 

onderwerp, persoonsvorm en een lijdend voorwerp.

Misschien komen termen als lijdend voorwerp en 

onderwerp je al bekend voor. Dat kan omdat sommige 

basisscholen leerlingen ook les geven in ontleden, in 

grammatica. In klas 1 beginnen we op onze school met de 

basisstof zodat iedere leerling – met of zonder voorkennis 

– de basisgrammatica kan leren. Je krijgt dit vak alleen in 

klas 1.

De grammatica komt je snel van pas bij het leren van de 

klassieke talen Latijn en Grieks en moderne vreemde 

talen als Frans en Engels.

frans engelsgrammatica
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“Geschiedenis is gezwam”, “geschiedenis is het verhaal 

van grote mannen”, “geschiedenis gaat alleen maar over 

oorlogen en veldslagen”...

Allemaal uitspraken over het vak geschiedenis. Zijn ze 

waar? Dat gaan we uitzoeken bij het vak geschiedenis.

We gaan heel veel dingen uitzoeken bij geschiedenis. 

Bijvoorbeeld:

• �We onderzoeken of de Atheense democratie wel een 

echte democratie was, 

• �We bepalen in een rechtszaak of Brutus veroordeeld 

moet worden voor de moord op Julius Caesar, 

• �We maken The Old York Times, een digitale krant over 

de geschiedenis van de Engelse stad York,

• �En we stellen een folder samen voor een excursie naar 

een middeleeuws bouwwerk in Nederland.

We gebruiken hierbij het boek Sprekend Verleden, maar 

ook kranten, romans, films etc. Je maakt toetsen, maar 

ook een reisfolder, een werkstuk en je leert presenteren.

Wat we ook doen bij geschiedenis is vooral veel praten! 

Want: “geschiedenis blijft toch vaak een discussie 

zonder einde”.

“English makes a difference”

Als je vloeiend Engels wilt leren spreken, kun je er op onze 

school ook voor kiezen om Cambridge English te gaan 

doen! Als je voor dit programma kiest, krijg je al vanaf de 

eerste klas twee extra Engelse lessen per week.

Doordat we tijdens alle lessen uitsluitend Engels spre-

ken en onze oefeningen richten op de vaardigheden die 

belangrijk zijn om een taal vloeiend te kunnen spreken, 

kun je als je Cambridge English volgt twee internationaal 

erkende Cambridge diploma’s halen. 

Het eerste is het ‘First Certificate in English’ (FCE) in klas 

3 en het tweede is het ‘Certificate in Advanced English’ 

(CAE) in klas 5. Met deze diploma’s kun je over de hele 

wereld terecht voor studie en banen.

Naast een uitdagend lesprogramma staat er voor de 

leerlingen in klas 1 ook een schoolexcursie op het pro-

gramma. We gaan namelijk naar Engeland! 

Dus als je dus op een hoog niveau Engels wilt leren, meld 

je dan aan voor Cambridge English!

cambridge 
english

geschiedenis
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Wiskunde: de wereld om je heen zit er vol mee. 

Denk aan het berekenen van de goedkoopste beltarieven, 

het berekenen van de kans dat je de lotto wint, 

hoeveel hout heb je nodig voor een nieuw konijnenhok, 

enzovoort. 

Naast het rekenen zoals je dat op de basisschool hebt 

gehad gaan we ook:

• �werken met figuren zoals vierkanten, rechthoeken,  

cirkels en kubussen	

• �rekenen met letters

• �grafieken maken bij een rij getallen

• �leren om rekenkundige problemen logisch aan te 

pakken

Een voorbeeld van een logische aanpak van een probleem 

is een hitori puzzel zoals hiernaast is afgebeeld. Ga er maar 

eens mee aan de slag.

Dat alles proberen we je zo aan te bieden dat je weet waar 

en hoe het wordt toegepast in het dagelijks leven. Je gaat 

daar zoveel mogelijk zelfstandig mee aan de slag. Aan de 

hand van een werkwijzer werk je namelijk zelf een groot 

deel van de stof door. Natuurlijk krijg je waar je dat nodig 

hebt ondersteuning van de docent. Uiteraard hebben we 

ook extra materiaal als je meer uitdaging wilt.

Kortom een vak waar je je ei goed in kwijt kunt!

Hitori

Wat is de bedoeling?

• �In elke rij en in elke kolom mag een cijfer slechts één 

keer voorkomen.

• �Haal dubbele cijfers weg door er zwarte hokjes van te 

maken. Deze zwarte hokjes mogen elkaar horizontaal en 

verticaal niet raken (diagonaal mag dit dus wel!)

• �Alle witte hokjes moeten een ononderbroken geheel 

vormen, dat wil zeggen horizontaal of verticaal met 

elkaar in verbinding staan. Witte hokjes mogen dus niet 

geïsoleerd worden.

Stuur je oplossing naar:

Gymnasium Apeldoorn, sectie wiskunde

Kastanjelaan 10

7316 BN  Apeldoorn

De eerste vijf foutloze inzenders krijgen een prijsje (slui-

ting 1 maart 2012). Vergeet dus niet je naam en adres op te 

schrijven. Succes!

Twee leerlingen uit klas vier van onze school deden mee 

aan een aardrijkskundeprijsvraag over het veranderende 

klimaat. Ze stuurden naar later bleek het winnende 

filmpje in en werden beloond met de deelname aan een 

expeditie naar Spitsbergen. 

Natuurlijk, niet iedereen kan winnen, maar in de aard-

rijkskundeles ben je in elk geval verzekerd van interes-

sante onderwerpen die volop in het nieuws zijn en voor 

iedereen van belang zijn. Het kan gaan over natuurram-

pen als aardbevingen en vulkanisme, maar evengoed 

over de komst van migranten uit het arme Afrika, het 

moeizaam aaneengroeien van Europa, de gevolgen van 

de klimaattop in Kopenhagen of het aanleggen van de 

Tweede Maasvlakte.

Dit zijn onderwerpen die vragen en vaak discussie oproe-

pen. Je leert bij aardrijkskunde zelfstandig naar antwoor-

den zoeken en die vervolgens schriftelijk dan wel monde-

ling presenteren. Antwoorden vind je meestal in het boek 

zelf, maar soms in de krant en op het internet.

Vanaf de derde klas krijg je economie: een nieuw vak! 

Net als bij aardrijkskunde zullen we aansluiting zoeken 

bij de wereld waarin je leeft. Het draait in de economie 

om schaarste: een euro kun je maar één keer uitge-

ven. Als consument moet je dus vaak keuzes maken en 

naar mogelijkheden zoeken om je budget uit te kunnen 

breiden. Ondertussen blijft de economische crisis als 

een donkere wolk boven ons hangen. Of is er al een 

streepje licht te zien? Bovendien moet er bij productie 

en consumptie steeds meer rekening gehouden worden 

met milieuaspecten (duurzaamheid). En waarom kun je 

beter niet in IJsland gaan sparen? Economie is dus heel 

veelzijdig!

Ook in dit nieuwe vak staan het zelfstandig zoeken naar 

oplossingen en discussie centraal. De keuzes die je maakt 

moet je kunnen verdedigen. Want dat moet je als volwas-

sen consument, staatsburger, ondernemer of politicus 

later ook doen.

aardrijkskunde en economie wiskunde

1 3 4 2 6 7 7 5

2 2 1 8 4 4 5 3

4 4 3 2 5 3 1 1

8 5 1 4 3 2 7 6

5 3 6 4 8 1 6 7

3 7 2 1 2 5 6 4

2 2 5 1 1 3 8 8

1 1 2 3 4 5 8 8
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Waarom dragen mensen een bril?

Hoe werkt vuurwerk?

Hoe bouw je zelf een luidspreker?

Waarom heb je zeep nodig om iets schoon te maken?

Hoe werkt een oplaadbare batterij?

Wat gebeurt er eigenlijk allemaal als je het licht aandoet?

Hoe komt het dat een vliegtuig niet valt?

Wat is kernenergie?

Hoe maak je een milieuvriendelijk plastic?

Dit soort vragen zijn echt vragen die bij natuur- en 

scheikunde thuis horen. Hoe zou je nu antwoord kunnen 

krijgen op deze vragen? In de eerste plaats door zelf 

onderzoek te doen. In de les is er veel tijd om zelf proefjes 

te doen waarbij je onderzoekt hoe allerlei dingen werken 

of maak je zelf een product, zoals shampoo. Natuurlijk is 

het niet altijd mogelijk om proefjes te doen. Soms is het te 

gevaarlijk (vuurwerk!) of onmogelijk op school (kernener-

gie!). In dat geval proberen we het antwoord te vinden 

door zelf na te denken. Daarbij worden we geholpen door 

wat natuurkundigen en scheikundigen al bedacht hebben 

en steeds vaker ook door de computer. De computer kan 

veel gevaarlijke proefjes namelijk heel goed ‘nadoen’. Veel 

leerlingen verdiepen zich ook in een bepaald onderwerp, 

zonder dat dit getoetst wordt. 

Helaas, natuur- en scheikunde begint pas in klas 2. Maar: 

in klas 3 zijn het wel ineens twee vakken: natuurkunde én 

scheikunde.

Of je nu arts, architect of astronaut wilt worden, natuur- 

en scheikunde is echt jouw vak!

natuur- en 
scheikunde Filosofie, wat is dat?

Mag je liegen? Het is een vraag die iedereen zich wel eens 

stelt. Alsmaar liegen, dat kan natuurlijk niet, maar een 

leugentje om bestwil? Op het moment dat je over deze 

vraag nadenkt, ben je aan het filosoferen. Dat is iets wat je 

prima alleen kunt doen, maar vaak is het uitdagender om 

het samen met anderen te doen. Andere mensen zien het 

vaak anders dan jij.

Bij het vak Filosofie is er ruimte voor discussie en debat 

over bovenstaand soort vragen. Daarbij maken we ook 

veel gebruik van wat belangrijke filosofen uit het verleden 

al gezegd hebben. 

Sommige leerlingen krijgen al Filosofie op de basisschool. 

Op het Gymnasium begint Filosofie pas in klas 4 als keu-

zevak. Je zult dus nog een tijdje geduld moeten hebben!

Succes met kiezen!

filosofie
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Deutsch macht Spaß und ist eine wichtige Sprache

Het is prettig als je de taal van ons grote buurland spreekt; 

daar begin je dan ook meteen mee in klas 1.

We gebruiken goede en leuke studieboeken en je maakt 

kennis met kijk- en luistervaardigheidtoetsen, films in het 

Duits, tv-opnamen over Duitsland enz. 

Na één jaar Duits kun je al een behoorlijke email in het 

Duits schrijven en een aardig gesprekje voeren met 

je klasgenoten. Je gaat je in de cultuur verdiepen van 

landen, waarvan Duits de voertaal is en leert van alles 

over de gewoonten in Duitsland (bijvoorbeeld, dat je niet 

de hele familie feliciteert, als iemand jarig is). Wie weet 

maken we wel een keer “Kaffee und Kuchen”!

Je mag veel tijd besteden aan het verwerven van een 

woordenschat over onderwerpen die vooral jou interes-

seren: zoals sport, muziek, de computer, de Grieken en 

Romeinen enz. enz.

Daarnaast leer je uiteraard het noodzakelijke basisidioom, 

dat iedereen leert.

We doen met klas 3 mee aan een heus taaldorp!

In alle klassen wordt aandacht gegeven aan de Duitse 

kunst en cultuur.

Digitale ondersteuning komt zeker aan bod.

 

Kies je aan het eind van klas 3 het vak Duits in je pro-

fiel, dan maak je ook kennis met het vak literatuur en 

worden alle vaardigheden, die bij een taal horen, verder 

uitgediept.

We gaan in klas 4 naar Keulen en in klas 6 naar Berlijn. 

Verder zijn er nog meer ideeën over stedenbezoek en 

kerstmarkten!

duits
Wist je dat…

• �je heel mooi het hart van een watervlo kunt zien kloppen 

onder de microscoop?

• �je zonder goed functionerende nieren binnen 2 weken 

dood bent, maar met één goed werkende nier toe kunt?

• �het aanleggen van een mitella nog best lastig is?

• �een glas jenever evenveel alcohol bevat als een glas bier 

(mits in het juiste glas geserveerd)?

• �we op school een heuse rookrobot hebben?

• �bepaalde soorten vetten juist goed zijn voor je gezondheid?

• �Salmonella met voeding te maken heeft en dat je je hier-

door niet meer zo ‘kiplekker’ voelt?

• �het maken van een biologische tekening best wel moei-

lijk is?

• �dat we de kieuwen van vissen gaan bekijken en dat de 

hele school hiervan kan meegenieten?

• �de vleugel van een vleermuis qua bouwplan heel veel 

lijkt op de vin van een walvis?

• �je bij dit vak ook soms buiten les krijgt.

• �de meeste leerlingen reikhalzend uitkijken naar de 

lessen seksuele voorlichting?

• �het bloed van een insect geen zuurstof vervoert?

• �we met andere ogen kijken naar een koeienoog?

• �je kan voorspellen hoeveel nakomelingen van twee 

fruitvliegjes op de moeder lijken en hoeveel op de vader?

• �je bacteriën gaat kweken en onder de microscoop 

bekijken?

• �een runderhart ongeveer vier maal zo groot is als een 

mensenhart, en we dat dus in het echt gaan bekijken?

Kortom… dat Biologie een vak is waar je het bovenstaande 

allemaal leert en meer…

biologie
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Beweeg! 

Tijdens de uren bewegingsonderwijs ben je bezig met 

turnen, spelen, bewegen & muziek, atletiek of zelfverdedi-

ging. Je leert een aantal technieken, om samen te werken 

aan opdrachten, elkaar te helpen, toestellen en ander 

materiaal klaar te zetten of op te ruimen en om spelleider 

te zijn. Meestal werk je in groepjes zelfstandig aan een 

opdracht en soms met de hele klas. Van oktober tot mei 

zijn we hiermee bezig in de zaal en van mei tot oktober 

buiten op het veld. 

Buiten de normale lessen organiseren de docenten bewe-

gingsonderwijs ook tijdens lestijd toernooien (voetbal, 

softbal) en vlak voor de kerstvakantie is er voor de hele 

school de sportmix. Ook worden er toernooien georga-

niseerd tegen andere scholen uit Apeldoorn en nemen 

we deel aan landelijke toernooien (onder andere Mission 

Olympic, KNHB (hockey) en KNVB (voetbal) toernooien). 

Tenslotte organiseert de AGB (leerlingenvereniging) ook 

nog een aantal toernooien op vrijdagmiddag waarvoor je 

je kunt inschrijven.

Maar het belangrijkste en het leukste is natuurlijk om 

lekker te bewegen; alleen of samen, met of zonder bal, op 

of aan een toestel, in de zaal of op het veld!

bewegingsonderwijs
Drama/muziek is bij ons op school in de eerste en tweede 

klas een combinatievak. Dit betekent, dat muziek en 

drama in elkaar grijpen. Muziek is zingen, spelen, luiste-

ren, bewegen, kijken… Vooral doen dus, maar dan wel als 

ondersteuning en aanvulling van drama. 

Drama heeft te maken met toneelspelen. In de eerste klas 

doen we allerlei oefeningen en spelletjes die je helpen bij 

het spelen van toneel.

In de tweede klas gaan deze oefeningen over in echt 

toneel spelen, waarbij korte (improvisatie)opdrachten 

worden uitgevoerd voor de klas. Ook worden er in groe-

pen stukjes theater bedacht en uitgevoerd.

In de derde klas valt het muziekdeel weg en wordt er 

alleen aan toneel gedaan, ter voorbereiding op een even-

tuele keuze in de bovenbouw.

In de bovenbouw (klas 4, 5 en 6) is er, in het kader van het 

vak CKV, de mogelijkheid het vak drama als eindexamen-

vak te kiezen. Naast de praktische lessen volg je dan ook 

lessen kunstgeschiedenis. 

Eén keer per jaar is er een grote avond. Daarvoor wordt, in 

de vrije tijd, door leerlingen uit klas 2 t/m 6 een toneelstuk 

of een musical ingestudeerd. De uitvoering is in de grote 

zaal van Orpheus, of in de toneelzaal van Gigant.

Eén keer per jaar is er in het Gymnasium de GTW (Gym-

nasium Theater Weekend), waarin door een aantal leer-

lingen, docenten en ander personeel een musical wordt 

ingestudeerd en uitgevoerd.

drama/muziek
Tekenen is een vak met je handen, je hart en je hoofd.

Een vak waar je jezelf kunt laten verrassen door wat er op 

het papier gebeurt. Maar ook een vak waar je helemaal op 

kunt gaan in je eigen beelden, je eigen verbeelding.

Het is een vak om kritisch te (leren) kijken, een vak 

waar je bij elkaar moet afkijken en een vak om elkaar te 

ontmoeten.

Er wordt o.a. nagetekend, getekend naar model en gete-

kend vanuit het materiaal. 

Naast de ‘droge’ technieken wordt er ook veel gewerkt 

met verf. Soms voor het maken van een vluchtige impres-

sie, soms om gestaag te werken naar een verzadigd 

eindproduct.

Tekenen krijg je in de eerste en tweede klas. In de jaren 

daarna staat de deur altijd open voor het bespreken van 

werk dat je op eigen initiatief maakt.

Tekenen is een dankbaar vak waar je een leven lang pro-

fijt van kunt hebben.

tekenen



18 19

Een greep uit het programma van klas 1 van de afgelo-

pen jaren:

Caput 1: Cryptologie

In deze caput gaan we aan de slag met cryptologie, de 

leer van het geheimschrift. We gaan zowel berichten 

vercijferen (cryptografie) als proberen geheimschriften te 

ontcijferen (crypto analyse). 

Het woord cryptologie komt uit het Grieks: κρυπτος λογος 

en betekent verborgen getal. Bij de oude Grieken werd de 

volgende methode gebruikt om een geheime boodschap 

over te brengen: een boodschapper werd helemaal kaal 

geschoren. Vervolgens werd er een tekst op zijn hoofd 

geschreven. En als hij dan weer haar had, mocht hij zijn 

boodschap overbrengen. 

Tegenwoordig worden er voor geheime missies compu-

ters gebruikt om berichten te coderen. Hiervoor worden 

verschillende technieken gebruikt. In deze caput begin-

nen we met eenvoudige vercijfermethodes, zoals de 

Caesar-code hieronder. Uiteindelijk zal blijken dat voor  de 

moeilijkst te ontcijferen codes, wiskunde nodig is.

Caput 2: Biologisch tuinieren

Lekkere groente en mooie bloemen. Het kan allemaal 

zonder bestrijdingsmiddelen. In deze caput gaan we in op 

de grondbeginselen van het tuinieren. Wanneer zaai je 

wat, wat groeit naast wat, en waarom eigenlijk? Ook gaan 

we bij een biologische boer uit de Beemte kijken. 

Verder wordt er door jullie thuis en op school gezaaid 

en vervolgens uitgeplant. Streven is het om eind april de 

eerste bloemen rond de schoolgebouwen te zien.

Je moet ook een paar keer een tuinschepje mee naar 

school nemen. Een natuurlijk groene vingers en goede zin! 

Caput 3: Frysk

Bûter, brea en griene tsiis, 

Wa’t dat net sizze kin is gjin oprjochte Fries. 

Misschien kom je wel eens in Friesland. Bijvoorbeeld 

omdat je erheen gaat met vakantie op een eiland of aan 

een meer, of omdat je grootouders er wonen, of als deel-

nemer aan de Elfstedentocht of om Doutzen Kroes of Sven 

Kramer in het wild te zien. Dan is het altijd handig als je je 

ook een beetje kunt redden in de Friese taal, het Frysk. 

Tijdens deze caput leer je kennismaken met de tweede taal 

van Nederland, een taal die door ongeveer een half mil-

joen mensen wordt gesproken. Je krijgt een woordenschat 

in het Frysk, leert een aantal grammaticale  basisvaardig-

heden en leert iets over de Fryske cultuur. 

Na afloop van de caput Frysk kun je een Fries begroeten, 

zeggen wat je van het weer vindt, in het Frysk dúmkes 

bij de bakker kopen, in het Frysk schelden en Doutzen of 

Sven in het Frysk om verkering vragen. 

Kortom, deze caput legt de basis voor de beheersing van 

een levende en levendige taal. 

Oant sjen !

capita selecta
Caput 4: Sieraden maken

Naast de traditionele manier van sieraden maken door 

het zagen en solderen van metaal, zijn er tegenwoordig 

ook andere (snellere) manieren om een sieraad te maken. 

Bij de caput sieraden maken leer je op een creatieve en 

snelle manier een sieraad maken. Je maakt verschillende 

sieraden uit verschillende soorten materialen (metaal, 

papier, fimo klei, stof). Elk materiaal heeft andere eigen-

schappen en biedt dus andere mogelijkheden. 

We beginnen met 2 lessen over chainmaille, het maken 

van een sieraad uit kleine ringen (buigring). Je leert 

verschillende “vlechttechnieken” en maakt een ketting, 

armband en oorbellen. 

Je leert in 2 lessen om te werken met papier, je vouwt een 

aantal origami modellen. Daarna maak je een broche/

oorbellen uit origami papier. 

Voor de andere materialen hebben we steeds 1 les. Je 

maakt een sleutelhanger/mobielhanger uit fimo klei. Je 

hebt 1 les om een ring (met een steen) te maken door het 

wikkelen (wire wrap) van draad. En tot slot maak je in één 

les een armband en sleutelhanger/mobielhanger door het 

knopen van koord. 

Caput 5  Lachen is gezond…

Wat heb je nodig om te lachen? Een gezonde dosis humor 

bijvoorbeeld. Maarrr.. wat is humor eigenlijk? Voor de een 

is dat een Belgenmop, voor de ander Fokke en Sukke. Wat 

is galgenhumor en wanneer spreek je van leedvermaak? 

Waarom is de clown zo succesvol? En: over smaak, dus 

ook de smaak van humor, valt niet te twisten. Of toch wel? 

We gaan een kijkje nemen in de geschiedenis van de 

humor, maar gunnen onszelf ook een humoristische kijk 

op de geschiedenis. Grappen uit de klassieke oudheid 

komen bijvoorbeeld aan de orde, maar ook grappen over 

de oudheid.

Verder kijken we naar humor in verschillende culturen: 

wat in sommige culturen als humoristisch wordt gezien, 

wordt door andere culturen misschien niet herkend. Er 

blijkt best verschil van grap te zijn, afhankelijk van waar je 

bent geboren. 

Daarnaast gaan we spotprenten aan een nader onderzoek 

onderwerpen en er zelf ook een maken. En wat dacht je 

van humoristische strips? Genoeg voorbeelden om je in 

te verdiepen. Ook daarmee ga je zelf aan de slag.

Bovendien is humor op het podium erg populair. We gaan 

stukjes van verschillende cabaretiers bekijken en analy-

seren. Gaandeweg zul je merken dat je jouw eigen gevoel 

voor humor beter kunt beschrijven. We gaan dus ook naar 

elkaar luisteren en gaan daarbij een goede grap zeker niet 

uit de weg...

Humor in films? Daar ken je vast voorbeelden van. Mis-

schien dat we daarover ook nog met elkaar tips kunnen 

uitwisselen..

Nieuwsgierig geworden? De caput over ‘humor’ neemt 

je mee in een wereld van feiten en fictie en laat zien dat 

humor van alle tijden en culturen is. Het maakt het leven 

vaak aangenamer en is volgens diverse wetenschappers 

ook nog eens gezond...

Caput 6: Russisch

Op het Gymnasium krijg je naast de twee klassieke 

talen Grieks en Latijn wel Germaanse (Duits, Engels en 

Nederlands) en Romaanse (Frans), maar geen Slavische 

talen. In een groot deel van Europa wordt echter een van 

de Slavische talen gesproken, zoals Tsjechisch, Pools 
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of Servokroatisch. De meest gesproken Slavische taal is 

echter Russisch. Alle 180 miljoen inwoners van Rusland 

– nog steeds het grootste land ter wereld – spreken deze 

taal. Maar ook in landen die vroeger tot de Sovjet Unie 

hoorden, kun je je met Russisch verstaanbaar maken. Dat 

geldt op zekere hoogte ook voor die landen die vroeger tot 

het Oostblok hoorden.

In het Russisch zijn werken geschreven die tot de top van 

de wereldliteratuur horen. Van schrijvers als Dostojevskij,  

Tolstoj, en Poesjkin heeft ieder ontwikkeld persoon 

gehoord, en waarschijnlijk wel eens wat gelezen.

Russisch lijkt misschien wat minder toegankelijk door het 

eigen cyrillische alfabet. Maar als je dat begint te leren, 

blijkt dat dit juist bijzonder geschikt is om de Russische 

klanken compact weer te geven.

Uiteraard kunnen we in één periode niet zoveel Russisch 

leren dat we de romans van bovengenoemde schrijvers 

kunnen lezen. Wel kunnen we het alfabet leren en enkele 

eenvoudige zinnetjes, bijv. om met elkaar kennis te 

maken of om de weg te vragen en te wijzen. Ook leren we 

wat over het leven van de Russen in het huidige Rusland, 

in de voormalige Sovjet Unie en het daarvóór bestaande 

keizerrijk, veelal aan de hand van anekdotes. Ook gaan we 

beginnen met het instuderen van een Russisch lied! 

Dat is allemaal belangrijker dan je nu denkt, want ons 

gymnasium is bezig contact te leggen met een gymna-

sium in Sint-Petersburg! Vanaf volgend jaar komt de uit-

wisseling tot stand. Wij gaan naar Rusland en de Russen 

komen hier! До свидания! (tot ziens!) 

Caput 7: Wonen in Apeldoorn

Een stad is géén willekeurige verzameling woningen, 

maar is onderverdeeld in wijken die vaak een heel eigen 

karakter hebben. Wijken veranderen trouwens na verloop 

van tijd. Dat zal ook wel in Apeldoorn zo zijn. We gaan dat 

in elk geval onderzoeken. We duiken in de geschiedenis,  

bekijken kaarten, de computer kan ons goed daarbij 

helpen en we maken een paar excursietjes naar delen van 

Apeldoorn die er erg uitspringen. We gaan kijken waar het 

goed wonen is en waar problemen zijn. Met behulp van 

krant en computer proberen we na te gaan waar mensen 

met uiteenlopende woonwensen (willen) wonen.

Onze bevindingen brengen we bij elkaar in een presenta-

tie van tekst en foto’s.

Een caput voor Apeldoorners en niet-Apeldoorners!

Caput 8: Sprookjes, fabels en parabels

‘Er was eens...’, dat is de bekende traditionele beginzin 

van veel sprookjes. Die basiskennis van sprookjesverha-

len hebben de meesten van jullie al maar in deze lessen-

serie gaan we op zoek naar meer kennis van sprookjes. 

Zo leren jullie het verschil tussen cultuursprookjes en de 

traditionele (volks)sprookjes. Verder maken jullie kennis 

met een aantal bekende sprookjesverzamelingen uit ver-

schillende culturen en verschillende tijden.

Daarna krijgen jullie les over fabels en parabels, dit zijn 

verhalen waaruit de lezers wijze levenslessen kunnen 

leren. Ook bij deze lessen kijken we over onze taalgrenzen 

en leren jullie fabels en parabels uit andere culturen en 

tijden kennen.

Tenslotte gaan jullie zelf aan de slag zodat jullie aan het 

einde van deze lessenserie een bundel nieuwe sprookjes, 

fabels en parabels kunnen meenemen. 

Het is jullie nu wel duidelijk: dit is een caput voor crea-

tieve lezers! 
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De mediatheek is een ruimte om boeken te lenen, om te 

studeren en informatie te verzamelen. Er bevinden zich 

behalve boekenkasten met literatuur en informatieboeken, 

ook 12 computers en ongeveer 50 werkplekken. Er is een 

grote collectie jeugdboeken voor de onderbouw aanwezig 

(Nederlands, Engels, Duits en Frans) en literatuur voor de 

bovenbouw. De mediatheek beschikt over een aantal digi-

tale abonnementen (bv. Krantenbank, Literom, Uittreksel-

bank), die alleen op school zijn te raadplegen. In de onder-

bouw wordt er actief meegedaan aan het project Jonge Jury, 

waarvoor ieder jaar weer nieuw uitgekomen jeugdboeken 

worden aangeschaft. 

De leerlingen kunnen er dagelijks terecht tussen 9.00 uur en 

15.00 uur. Zij zijn automatisch lid en kunnen boeken lenen 

voor schoolopdrachten en om zelfstandig te lezen. Soms 

komen zij klassikaal voor een vak (bv. Engels of Duits), maar 

zij kunnen ook individueel terecht om boeken te lenen, 

tijdens de pauzes of na hun lessen.

In de bovenbouw kunnen de leerlingen tijdens tussen-

uren in de mediatheek zelfstandig werken aan praktische 

opdrachten en om te studeren (in klas 1 t/m 3 zijn er geen 

tussenuren).

In de onderbouw worden er door de mediathecaris lessen 

gegeven over het zoeken van informatie in boeken, de cata-

logus en op het internet. Leerlingen leren om betrouwbare 

informatie te vinden en hoe ze de bronnen moeten opslaan 

en beschrijven.

Voor sommige projecten worden er in de mediatheek 

boeken en eventueel andere informatie (computers met 

internetverbinding) gereserveerd voor de leerlingen. Zij 

kunnen dan ter plekke aan hun opdracht werken en infor-

matie zoeken. Voorafgaand aan sommige projecten wordt 

er soms een les gegeven om de leerlingen gebruik te leren 

maken van digitale abonnementen (bv. De krantenbank), de 

digitale catalogus, het zoeken met de juiste zoektermen etc.

Caput 9: Getallenstelsels

Cijfers en getallen gebruiken we allemaal. We gebruiken 

ze bij het meten, om te tellen en te rekenen. Zonder cijfers 

komen we nooit ergens op tijd, weten we niet welke bus 

of trein we moeten nemen, waren er geen computers, 

kortom, waren we hulpeloos verloren. Met de tien cijfers 

0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 en 9 kunnen we alle getallen schrij-

ven. We staan er eigenlijk niet meer bij stil dat dit systeem 

heel bijzonder is. Het is namelijk een positiesysteem. Wij 

rekenen met een tientallig positiestelsel. De Babyloniers 

rekenden met een zestigtallig positiestelsel waarbij zij de 

getallen 0 tot en met 59 gebruikten. De Romeinen hadden 

weer een ander stelsel; zij werkten met de zogenaamde 

Romeinse cijfers. Waarom hebben we dat stelsel eigenlijk 

niet overgenomen? Computers rekenen met het tweetallig 

(binaire) stelsel. Er worden alleen enen en nullen gebruikt, 

bijvoorbeeld 11 + 11 = 110. In het vijftallig stelsel zou 

dezelfde optelsom zijn: 3 + 3 = 11. Hoe zit dat?

In deze caput onderzoeken we nu hoe de diverse getal-

lenstelsels in elkaar steken en dan met name het binaire 

stelsel. 

Caput 10: Massage

Massage is de oudste en meest natuurlijke methode om 

de gezondheid te bevorderen en te behouden. Mensen die 

nog nooit van massage gehoord hebben passen het toe, 

want wat is natuurlijker dan het aanraken en wrijven over 

een zere plek? Dat doet immers iedereen!

Er zijn afbeeldingen gevonden over het geven van een 

voetmassage. De oudste afbeelding is die op de tombe 

van een Egyptische priester, Ankh-Mahor, van 2200 voor 

Christus.

Artsen of geneesheren in de oudheid hadden een zeer 

beperkte kennis van het menselijk lichaam, maar konden 

met behulp van massagetechnieken toch al vermoeid-

heid, blessures en ziekten verminderen.

Het woord “massage” komt van het Griekse woord mas-

sein of van het Arabische woord mass. Beiden betekenen 

zoveel als drukken of kneden.

Massage activeert de bloedcirculatie. Hierdoor vindt o.a. 

verwijding van bloedvaten plaats, spieren en zenuwstelsel 

worden geprikkeld, daardoor kan de pijn worden bestre-

den of weggehaald.

Tijdens deze caput staat ontspanning centraal. We begin-

nen de les met een korte ontspanningsoefening met 

behulp van ademhalingsoefening en visualisatie. Daarna 

masseer je elkaar afwisselend per tweetal. We masseren 

zonder olie en over de kleding heen. Tijdens de les komen 

verschillende massagetechnieken aan bod.

 

mediatheek

tweetallig vijftallig tientallig

1 1 1

10 2 2

11 3 3

100 4 4

101 10 5

110 11 6

111 12 7

enz.
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